附件17
任城区“体彩杯”第十三届全民健身运动会
广场舞比赛竞赛规程
一、主办单位
济宁市任城区教育和体育局
二、承办单位
另行通知
三、竞赛时间和地点
具体时间和地点另行通知。
四、参赛单位
在任城区内符合广场舞比赛参赛办法的单位或组织。
五、参加办法
（一）每队领队教练为1人、队员8—20人。教练可兼队员（在规定名额内），但必须报名时注明。每支队伍最多可上场20人。
（二）各代表队要对本队人员的健康状况严格把关，组织队员签订《自愿参赛责任书》，未办理的不允许参赛。
六、竞赛项目
体育健身广场舞自选动作（徒手广场健身舞、轻器械广场健身舞二选一）
七、竞赛办法
（一）评分办法：
1.成套动作满分为10分，裁判员评分精确到0.01分，运动队最后得分保留小数点后二位数。
2.裁判员评分去掉一个最高分和一个最低分，其余裁判员的平均分即为裁判员评分，再减去裁判长扣分即为最后得分。
3.最后得分高者名次列前，若得分相等时，以裁判员评分分值高者列前。
4.出场顺序在赛前的裁判长、领队联席会上抽签确定。
（二）评分标准：
1.进退场表现（2分）：队伍整齐有序，昂扬向上，文明礼貌，精神振奋。参赛表演必须在场地内开始和结束。
2.仪容服装（1分）：参赛队员妆容应适宜运动、服装统一、并与音乐舞蹈风格和谐一致。无不文明，不健康的元素。（可以淡妆、头发不能造型怪异，不佩戴首饰等）
3.队形动作编排（4分）
①动作编排全面合理、全方位锻炼身体；操舞动作结合适当，符合科学健身特点。 
②动作元素新颖优美，舒展大方，风格突出，形式多样，艺术观赏性强。如使用轻器械，要充分挖掘轻器械的健身属性。
③队形变化丰富多彩、自然流畅（不少于5个队形），场地空间运用均衡合理。
④遵循健康和安全的原则，并要充分体现项目特点。不允许出现高难度、危险性等不适合参赛者年龄特点的动作。
⑤在整个比赛表演过程中，不允许出现情景化、舞台化编排和超过两个8拍的静止动作。
4.现场发挥（3分）：
①弘扬主旋律，传递正能量，能充分展示中老年人的健康风采和良好的精神面貌。
②表演者对舞蹈音乐理解准确，表现力强，动作协调规范、熟练一致。展示良好的艺术素养及舞台效果。
③能充分表现出优美的身体姿态和准确的技术动作，有较高的艺术感染力。
（三）裁判长扣分:
1.比赛时轻器械掉落或是装束散落于地。
2.被叫到后20秒内未出场表演。
3.参赛队员比赛时出界。
4.其它违反竞赛规程的明显过错或失误。
（四）纪律违规处理:
1.检录3次未到者，取消该参赛队伍该项比赛资格。
2.参赛队伍在被叫到后60秒未出场，视为弃权。
3.不服从裁判者，可取消该参赛队比赛资格。
4.有不文明、不健康的动作设计，取消比赛资格。
5.拒绝领奖者，取消所有比赛成绩与名次。
（五）本次比赛自选套路动作时间要求为3-5分钟以内。
八、录取名次及奖励
根据报名情况确定录取办法，颁发奖励证书。
九、裁判和仲裁
（一）裁判长、裁判员由组委会统一选调；
（二）裁判长需提前二天到组委会报到，裁判员需提前一天到组委会报到培训。
十、报名与报到
具体时间和地点另行通知。报到时运动员应交验本人身份证、当地医院出具的健康证明和个人意外伤害险保单。
十一、联系方式
济宁市任城区全民健身服务中心群众体育科，电子邮箱：rcqqtk@163.com，联系人：王帅，电话：2160529
十二、其它事项及有关要求
1.本次比赛不收取费用，其他费用均自理。
2.未经体育赛事活动主办单位同意等相关权利人许可，任何组织和个人不得以营利为目的采集或者传播体育赛事活动现场图片、音视频等信息。否则，主办单位将追究其法律责任。
十三、未尽事宜，另行通知。
任城区“体彩杯”第十三届全民健身运动会
广场舞比赛报名表
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